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Nei giorni scorsi le ragazze del IV° anno del corso Tecnico di Acconciatura sono state coinvolte nella V°
edizione del progetto di Death Education, organizzato dall’associazione Stare Bene Insieme ODV.

L'iniziativa è stata introdotta da Mirella Ballarin, Presidente dell'associazione, che ha spiegato le attività e le
iniziative di sensibilizzazione inerenti situazioni di dolore che possono coinvolgere le persone durante la vita.
Si è riflettuto in particolare sulla relazione che si può creare tra l’acconciatrice e la cliente, che potrebbe
trovarsi in una situazione di dolore.

Successivamente l'attività è stata guidata dalla dottoressa Maria Angela Gelati che, dopo aver spiegato il
termine "tanatologia", ha introdotto il tema della morte come tabù, per poi concentrare l’attenzione sul
termine STARE.

Si è riflettuto infatti sulla capacità delle persone di fermarsi nei momenti dolorosi della vita, non solo in caso
di perdita di una persona, spostando l'attenzione dall’aspetto negativo, cercando di cogliere il cambiamento
come momento di insegnamento e di crescita e cercando di superare l’aspetto più individualistico della nostra
società, che spesso ci porta a lasciare da sola una persona a gestire il suo dolore.

Maria Angela ha condotto la classe in un lavoro laboratoriale in cui le ragazze, attraverso quattro parole
stimolo, STARE-SO-SOSTARE-SOSTA e alcune frasi legate a questi termini, hanno lavorato sul "dono"
verso l'altro.

Sono state tre ore di immersione emotiva tra e per le ragazze, che nonostante siano compagne di classe da
quasi quattro anni, hanno ulteriormente "donato" pezzi della loro vita attraverso il racconto spontaneo,
sperimentando e provando la capacità di saper sostenere l'altro nel bisogno.
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